
 

План  мероприятий « Здоровье +» на 2025-2026 учебный год 

№ Мероприятие Уч-ки Сроки Ответственный  

1 Неделя профилактики «Высокая ответственность». 

«Разноцветная неделя» 

1-11 сентябрь Зам.директора по BP, 

соц.педагог. Библиотекарь. 

2 Конкурс плакатов «Наше здоровье в наших руках» 9-11 сентябрь Медработник . 

Соц.педагог. Психолог. 

3 День здоровья 1-11 сентябрь Зам.  по BP , учитель 

физкультуры. 

классные руководители 

4 СПТ (социально –психологическое тестирование) 7-11 сентябрь-

октябрь 

Зам.директора по BP, 

соц.педагог . 

Психолог. 

5 Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 1-11 октябрь Зам.директора по BP, 

соц.педагог . 

Кл.руководители 

6 Единая профилактическая Неделя «Будущее в моих 

руках», посвященная Всемирному дню трезвости и 

борьбы с алкоголизмом (3 октября) 

5-11 октябрь Зам.директора по BP, 

соц.педагог . 

Кл.руководители 

7 Распространение листовок на тему: «Курить - здоровью 

вредить» . 

5-11 ноябрь Зам.директора но BP, 

соц.педагог.  

Волонтеры 

8 Единая Неделя профилактики экстремизма «Единство 

многообразия», посвященная Международному дню 

толерантности (16 ноября) 

1-11 ноябрь Зам.директора но BP, 

соц.педагог, 

психолог,классные 

руководители. 

9 Единая Неделя профилактики употребления табачных 

изделий «Мы – за чистые легкие», приуроченная 

Международному дню отказа от курения (третий 

четверг ноября) 

5-11 ноябрь Зам.директора но BP, 

соц.педагог, 

классные руководители. 

10 Неделя профилактики ВИЧ - инфекции «Здоровая 

семья», посвященная Всемирному дню борьбы со 

СПИДОМ (1 декабря) 

9-11 декабрь Зам.директора по BP, классные 

руководители, соц.педагог. 

11 Неделя правовых знаний «Равноправие», посвященная 

Всемирному дню прав человека (10 декабря)  

1-11 декабрь Зам.директора по BP, классные 

руководители, соц.педагог. 

12 Мероприятия по формированию активной жизненной 

позиции, популяризации ЗОЖ, семейных ценностей, 

духовному, нравственному и патриотическому 

воспитанию 

1-11 январь Зам.директора по BP, классные 

руководители, соц.педагог, 

психолог. 

13 Областная акция: «Аукцион Добрых дел», посвященная 

Международному дню спонтанного проявления 

доброты 

1-11 февраль Зам.директора по BP, классные 

руководители, соц.педагог. 

14 Неделя профилактики наркозависимости «Независимое 

детство», посвященная Всемирному дню борьбы с 

наркотиками и наркобизнесом (1 марта) 

1-11 март Зам.директора по BP, классные 

руководители, соц.педагог. 

15 Тематические занятия для обучающихся «В будущее 

без риска» (профилактика ПАВ) 

1-11 март Зам.директора по BP, классные 

руководители, соц.педагог. 

16 Единая Неделя профилактики от несчастных случаев и 

детского травматизма, приуроченная к Всемирному 

дню здоровья «Жизнь! Здоровье! Красота!» (7 апреля) 

1-11 апрель Зам.директора по BP, классные 

руководители, соц.педагог. 

17 Профилактика правонарушений 

«Административная и уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

1-11 май Зам.директора по BP, классные 

руководители, соц.педагог. 
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